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Datos de Contexto. }

Red: de danza Enfasis (lote): Bailes populares Lote 5

Laboratorio de Creacion (Grupo): Comuna: 9

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): Comuna 9 _Barrio Avila

Fecha: Agosto 22 Horario: 5:00-8:00 pm Lugar: Casa de la cultura Avila

Artista Formador: LINA MARIA VERGARA ISAZA

Observaciones proceso de exploracion artistica

Primera parte:

Iniciamos con un ejercicio de stretching o estiramiento para ejercitar la flexibilidad en
los movimientos de las articulaciones y con ello aumentar la calidad de movimiento
de las articulaciones y disminuir la tensién muscular. Durante el desarrollo de los
estiramientos se les explicé a los participantes en qué consistian y los beneficios pese
a su corta edad: mejora la flexibilidad; el tejido muscular; la postura corporal y en
espacial para ellos que permanecen varias horas sentados.

Seguidamente llevamos a cabo un juego pre dancistico, con la musica de la cancién
de Carlos Vives El caballito, con el propésito de introducir en la actividad un
componente ludico al baile y preparar el cuerpo y la mente para el ejercicio fisico,
luego de un estiramiento. A través de lo pre dancistico fomentamos la socializacion y
el trabajo en equipo. Hacemos un descanso corto.

Segunda parte: Ubicacion espacial en distintas direcciones y secuencias con
pequefias coreografias con movimientos libres y ritmos diversos para la muestra final.
La ubicacién espacial en las clases de baile, fortalece la relacién cuerpo -espacio y
con los demas participantes; se logra evidenciar, ademas, la necesidad de asistir
regularmente para evitar vacios y que las coreografias tengan los mejores resultados
en tanto ayuda al desarrollo de la capacidad de moverse de manera efectiva y segura
en el espacio aun con faltante de comparieros.

Tercera parte: afianzamos la coreografia para el encuentro final; Me voy para
Medellin interpretada por el Combo de las estrellas; lo hacemos con pasos basicos
de la bateria ABC para ejecutar diferentes ritmos.
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Finalizamos con la relajacién y un conversatorio para autoevaluar y valorar los
procesos individual y colectivo: sensaciones durante el proceso de creacién, manejo
del ritmo y del espacio, memoria coreografica, disociaciones, coordinacién. La
relajacién orientada a liberar la tension acumulada en los musculos por los
movimientos y para prevenir lesiones.

Reflexion aspectos socio culturales del grupo y fortalecimiento de capacidades

(imaginacién, pensamiento critico, disfrute, praxis ética, afiliacion, sensibilidad,
apropiacion de la realidad del territorio y las formas de incidir en él, desde el arte...

Otras observaciones particulares

Asistieron 12 participantes a la hora exacta de inicio. Frente a la autoevaluacion declararon
y no de manera timida; estar contentos y que han logrado mas flexibilidad y mayor
recordacién de los pasos.
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